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TANITIM OYUNLARI KATEGORI VE SIKLETLERI

Sayokan Tanitim Bagatur oyunlarn Sayokan Federasyonunun Oyunlar Yonetmeligine goére
dUzenlenir. Oyunlar Yonetmeliginin 13.Maddesine gore sikletler asagidaki gibidir.

Category-Kategori

Sex - Cinsiyet

Rank - Seviye

Age - Yas

Weights - Siklet

Men — Erkekler Black belt + 25 (1985 and upon) (+70,-80) (+80,-90)
Bas Boyu Kara kusak 25 yas Uzeri 1985 (+90 open - acik)
dogumlular ve Uzeri
Women - Black belt + 18 years old and upon. | (+60 open — acik
Bayanlar Kara kusak siklet)
Men — Erkekler Black belt Between 18 and 25 years | (+65,-75) (+75,-85)
Orta Boy Kara kusak old.Between the years of | (+85 open — acik)
1992 and 1985.
18 — 25 yas arasi.
Women - Black belt + 18 years old and upon. | (+55,-60) (+60 open
Bayanlar Kara kusak The year of 1992 and —acik)
upon.
18 yas ve Uzeri.
Men — Erkekler Between 4 Between 16 and 18 years | (+65,-70) (+70,-75)
Ayak Boyu *Bulung belt olds.Between the years (+75 open — acik)
and Black belt | of 1994 and 1992.
4 Bulung 16 — 18 yas arasi.
kusak — Kara
kusak
Women — Between 4 Between 16 and 18 years | (+55,-60) (+60 open
Bayanlar *Bulung belt olds.Between the years —acik)
and Black belt | of 1994 and 1992.
4 Bulung 16 — 18 yas arasi.
kusak — kara
kusak

*4 Bulung belt is black belt’'s under belt.

DIKKAT: Organize edilecek Bagatur Tanitm Oyunlar “Orta Boy”da organize edilecektir. Bas
Boyunda ve ayak boyunda maclar yapllmayacaktir.Eger katiimayr dUsunUrseniz I0tfen tOm detayli
bilgilerinizi SDF'ye ve “Aybar” Vasif Namazaov'a génderiniz. 01 Kasim 2011 tarihine kadar
muracaat edip kayitlannizi yaptirabilirsiniz..
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SAYOKAN FEDERASYONU OYUNLAR KURALLARI
OYUNLARIN USULLERI
MADDE 10- Urus oyunlar direk eleme sistemi, Tola oyunlar ise Pool sistem usUlleri ile yapllir.

Direkt Eleme: Her kategorideki sporcularn yarsi Dogu, diger yarnsi ise Bati abalarni giyerler.
Sinayci (Hakem) tarafindan Alp yazii@ina cagrlir ve isinmalarn séylenir. Sous oyunuyla 2
dakikalik isinmadan sonra Bas Sinaycinin (hakem) yerlerinize komutu ile Alp Yaziliginin
bUyUklOgUne goére bir ucuna Dogu, diger ucuna ise Batl sporcular yan yana siralanarak
karsi karsiya gelirler. Eslesme esit olmazsa kategorisindeki siklete gdre en hafif bay olur.
Sporcular alana cagrimadan énce bay tespit edilir. Alp yaziiginin ortasini bélecek sekilde
ise Sinaycilar (hakemler) siralanirlar. Uc kategori icin Uce bdlinmis olan Alp Yaziiginda
cagrilara her kategorideki sporcular ayni anda uyarlar. Sporcular sinaycinin (hakem) cagrisi
ile Alp Yazilginin ortasinda karsi karsiya gelirler ve ayakta selamlama ile birbirlerini selamlar
ve sirtlanni sivaziarlar. Trkiye Kahramanlik oyunlarinda her kulUp bir siklette en fazla iki
sporcu ile istirak edebilir. Oncelikle her kulipten birer sporcu soyundurulur ve esleme yapillrr.
Ayni kulUbun sporcular ancak finalde karsilasabilirler. Daha sonra kulUplerin ikinci sporcular
soyundurulur. Yar finalde ve finalde torba kurasi uygulamasi yapillir. Kura Alp Yaziiginda
herkesin g6z0 énunde cekilir. Yar finale bir kulGpten iki sporcu cikmissa, biri ilk, digeri ise son
kurayi ceker. Eger katiim yUksek degilse, tek alp yaziidi kurulur

-Ayak teknikleri ile bas bdlgesinden rakibine efkili feknik uygulayan veya abandone eden
sporcunun kusagina kirmizi bant, rakibini gévde veya alt bdlgeden efkili teknik uygulayan
sporcuya ise sar bant takilir. Kirmizi bant, rakibini temiz teknikler ve kuralll bicimde maca
devam edemeyecek duruma getiren sporcuya verilir.

- Mavi bant ceza bantidrr.

- Sarmala at veya ters sarmala at teknikleri net ve temiz uygulanirsa 1 sar bant takilir.

- 3 mavi bandi olan taraf kaybeder, eger karsi tarafin mavi bandi yoksa, hatta hic bandi
(sar bandi) olmasa da.

- 3 san bant = 1 kirmizi bant yapar. Bir sporcunun 3 sar bandi, diger tarafin bir kirmizi bandi
varsa beraberlik ilan edilir.

- Bir sporcunun iki sarn bandi, digerinin bir kirmizi bandi varsa, kirmizi bant kazanir. Mavi
bandin olmasi sonucu degistirmez.

- Kirmizi bandi olan taraf daima kazanir. Mavi bantlar esit olsa da.

Kirmizi bant daima kazanan banttir. Her halUkarda tekniklerin mutlak etkisinin olmasi gerekir.
Kirmizi bant alan taraf urus (mac) stresi dolmasa da urus bitirilir.
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OYUNLARIN SURESI

MADDE 19 - Oyunlarnn suresi asagidaki kategorilere gore yapllir;

Bas Boyu (Baturalp) : Oyun sUresi 3 dakikadir. Finaller 5 dakika.

Orta Boy (Konuralp) : Oyun sUresi 3 dakikadir. Finaller 5 dakika.
Ayak Boyu (Gencalp) : Oyun sUresi 3 dakikadir. Finaller de 3 dakikadir.
Bayanlar : Oyun suresi tUm kategorilerde 3 dakikadir.
Cayen Bala Boyu : Oyun sUresi 2 dakikadir. Finaller 3 dakikadir.
UZATMALAR

MADDE 21- Oyunlarda uzatma kaidesi finale kadar bir kez olup, final oyunlarnda iki kezdir.

1- Oyunlar nakaut sistemdir. Abondone olan veya doktor karar ile devam edemeyecedi
bildirilen veya Aybarin karari ile oyundan c¢ekilen misabik yenik sayilir.

2- Beraberlik halinde tUm kategorilerde (final oyunu haric) biz kez uzatma yapilir. Uzatmalar
3 dakikadir. Uzatmada efkili ik altin puani alan oyunu kazanir, uzatma suresi bitmemis olsa
dahi. Cezalar ancak uzatma sonunda altin puan cikmazsa degerlendirmeye alinir. Cezasi
olmayan ya da rakibine kiyasla cezasi az olan taraf oyunu kazanir. Uzatmada her iki tarafta
ceza yoksa, puanda cikmamissa, tartiya gidilir ve hafif olan taraf galip ilan edilir. Eger kilolar
esitse, alan gbézcU hakemi ve orta hakemin ortak belirlemesi ile teknik ve ayni zamanda aktif
taraf galip ilan edilir.

3- Final oyununda ilk uzatmadan cikan beraberlik karan ile sporcular 2 dakika moladan
sonra ikinci kez uzatmaya cikarlar. Varsa cezalar ikinci uzatmanin sonunda degerlendirmeye
alinir. Cezasi olmayan veya rakibine kiyasla az olan taraf galip ilan edilir. Eger ikinci
uzatmada da kosullar bozulmazsa tartiya gidilir ve kilosu hafif olan mUsabakayr kazanir.

4- Tola Oyunlarninda puanlar esit olup dereceye girenler, Tola Kacut-Usnat uygulamasi ile bir
kez daha yarnsirlar. Kacut-Usnat uygulamasinda puanlama yapilir. Ve teknik olan taraf
kazanrr.
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OYUNLARDA YASAK TEKNIKLER

MADDE 22- Oyunlarda yasak teknik uygulamalar asagidaki sekildedir.

1- YUz ve basin arka bdlgesine yumruk, dirsek, tokat vurmak, kafa atmak, gdze parmak
sokmak, (1 uyarya 2 mavi bant takilir. 2.nci uyarnida 1 mavi bant daha takilir, 3 mavi bant

diskalifiye)

2- Sirta tekme, diz, yumruk, dirsek vurmak, (2 kez mavi bant alirsa 3.nct mavi bantta
diskalifiye)

3- Testislere tekme, diz vurmak, (2 kez mavi bant alirsa 3.ncU mavi bantta diskalifiye)

4- Sactan tutmak veya cekmek yasaktir. (1 uyarya 2 mavi bant takilir.2.nci uyarida 1 mavi
bant daha takilir.3 mavi bant diskalifiye)

5- Anlamsiz tutarak teknik yapmayi engellemek. (1 uyariya 2 mavi bant takilir. 2.nci uyanda 1
mavi bant daha takilir. 3 mavi bant diskalifiye)

6- Teknik yaparken kendiliginden dUsmek veya rakibi tarafindan disurllmek.(2 kez mavi
bant alirsa, 3'nct mavi bantta diskalifiye)

HUKMEN YENIK SAYILMA

MADDE 24- Ferdi Urus ve Tola oyunlarnda;

1- Oyuna cikmadigi takdirde,

2- Oyuna cikip alani izinsiz terk etmesi durumunda,

3- Yasak hareketler uygulandiginda hakem karari ile,
4- Disiplinsiz, sorumsuz ve taskin davranislan dolayisi ile,
5- Doktor raporu veya yasagi ile,

6- Kilosu bir alt veya bir Ust siklete ait oldugu halde, sikletinde oyuna katiimadidi tespit
edildiginde hUkmen yenik sayilir.
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SWF irtibat:

Isa Alemdag Vasif Namazov

Tanyu Aybar

Director, SWF International Affairs Representative, Sayokan Azarbaijan

President, SAF
Azerbaijan Sayokan Martial Arts Centre

e: tanyu@sayokan.org Baku city, Hasanoglu Street 851, Home 10
sayokan@gmail.com Azarbaijan

skype: isaalemdag

m: +44 7904 992088 e: vasif hamazov@live.com

m: +90 533 633 8813 sayokan@nbox.ru

tel: +44 (20) 33556630 msn: vasif hamazov@mail.ru

skype: Azerbaijan_Sayokan
m: +994 557897716
tel: +994 12 5632449
Mr. Fatih Aydin
Gen. Secretary, SWF

e: info@sayokanfederasyonu.com
secretary@sayokanfederasyonu.com

m: +90 53584579 97

tel swf: +90 370 712 28 59

g- www.sayokan.org , www.sayokanfederasyonu.com , www.sayokan.net , www.sayokan-az.com




