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SAYOKAN – Seminar Katılım Formu 
 
Temsilcinin  

 

 
Ülkesi  

 

 
Adı, Soyadı  

 

 
Vatandaşlık No  

 

 
Doğum Tarihi  

 

 
Doğum Yeri  

 

 
Adresi  
 

 

 
Savaş Sanatları Disiplini  

 

 
Tanıtım Bagatur Oyunları için  
 
1st 

 
Alpin İsim ve Soyismi 

 

         
         Doğum Tarihi 

 

         
         Kilosu 

 

 
 
 
2nd 

 
Alpin İsim ve Soyismi 
 

 

    
         Doğum Tarihi 

 

         
         Kilosu 

 

 
          Temsilcinin Adı, Soyadı 
                         İmza  
 
 

 
 

Photo 

 
 

Photo 

 
 

Photo 
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TANITIM OYUNLARI KATEGORİ VE SIKLETLERİ  
 
Sayokan Tanıtım Bagatur oyunları Sayokan Federasyonunun Oyunlar Yönetmeliğine göre 
düzenlenir.  Oyunlar Yönetmeliğinin 13.Maddesine göre sıkletler aşağıdaki gibidir. 
 
Category-Kategori Sex – Cinsiyet  Rank – Seviye Age – Yaş Weights – Sıklet 
 
Baş Boyu 

Men – Erkekler Black belt  
Kara kuşak 

+ 25 (1985 and upon) 
25 yaş üzeri 1985 
doğumlular ve üzeri 
 

(+70,-80)  (+80,-90) 
(+90 open – açık) 

Women – 
Bayanlar 

Black belt  
Kara kuşak 

+ 18 years old and upon. 
 

(+60 open – açık 
sıklet) 

 
Orta Boy 

Men – Erkekler Black belt  
Kara kuşak 

Between 18 and 25 years 
old.Between the years of 
1992 and 1985.   
18 – 25 yaş arası. 

(+65,-75) (+75,-85) 
(+85 open – açık) 

Women – 
Bayanlar 

Black belt  
Kara kuşak 

+ 18 years old and upon. 
The year of 1992 and 
upon. 
18 yaş ve üzeri. 

(+55,-60) (+60 open 
– açık) 

 
Ayak Boyu 

Men – Erkekler Between 4 
*Bulung belt 
and Black belt 
4 Bulung 
kuşak – Kara 
kuşak 

Between 16 and 18 years 
olds.Between the years 
of 1994 and 1992. 
16 – 18 yaş arası. 

(+65,-70)  (+70,-75)  
(+75 open – açık) 

Women – 
Bayanlar 

Between 4 
*Bulung belt 
and Black belt 
4 Bulung 
kuşak – kara 
kuşak 

Between 16 and 18 years 
olds.Between the years 
of 1994 and 1992. 
16 – 18 yaş arası. 

(+55,-60)  (+60 open 
– açık) 

*4 Bulung belt is black belt’s under belt. 

 
DİKKAT: Organize edilecek Bagatur Tanıtım Oyunları “Orta Boy”da organize edilecektir. Baş 
Boyunda ve ayak boyunda maçlar yapılmayacaktır.Eğer katılmayı düşünürseniz lütfen tüm detaylı 
bilgilerinizi SDF’ye ve “Aybar” Vasif Namazaov’a gönderiniz. 01 Kasım 2011 tarihine kadar 
müracaat edip kayıtlarınızı yaptırabilirsiniz..  
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SAYOKAN FEDERASYONU OYUNLAR KURALLARI 
 
OYUNLARIN USULLERİ 
 
MADDE 10- Uruş oyunları direk eleme sistemi, Tola oyunları ise Pool sistem usülleri ile yapılır. 

  
Direkt Eleme: Her kategorideki sporcuların yarısı Doğu, diğer yarısı ise Batı abalarını giyerler. 
Sınayçı (Hakem) tarafından Alp yazılığına çağrılır ve ısınmaları söylenir. Souş oyunuyla 2 
dakikalık ısınmadan sonra Baş Sınayçının (hakem) yerlerinize komutu ile Alp Yazılığının 
büyüklüğüne göre bir ucuna Doğu, diğer ucuna ise Batı sporcuları yan yana sıralanarak 
karşı karşıya gelirler. Eşleşme eşit olmazsa kategorisindeki sıklete göre en hafif bay olur. 
Sporcular alana çağrılmadan önce bay tespit edilir. Alp yazılığının ortasını bölecek şekilde 
ise Sınayçılar (hakemler) sıralanırlar. Üç kategori için üçe bölünmüş olan Alp Yazılığında 
çağrılara her kategorideki sporcular aynı anda uyarlar. Sporcular sınayçının (hakem) çağrısı 
ile Alp Yazılığının ortasında karşı karşıya gelirler ve ayakta selamlama ile birbirlerini selamlar 
ve sırtlarını sıvazlarlar. Türkiye Kahramanlık oyunlarında her kulüp bir sıklette en fazla iki 
sporcu ile iştirak edebilir. Öncelikle her kulüpten birer sporcu soyundurulur ve eşleme yapılır. 
Aynı kulübün sporcuları ancak finalde karşılaşabilirler. Daha sonra kulüplerin ikinci sporcuları 
soyundurulur. Yarı finalde ve finalde torba kurası uygulaması yapılır. Kura Alp Yazılığında 
herkesin gözü önünde çekilir. Yarı finale bir kulüpten iki sporcu çıkmışsa, biri ilk, diğeri ise son 
kurayı çeker. Eğer katılım yüksek değilse, tek alp yazılığı kurulur 
 
-Ayak teknikleri ile baş bölgesinden rakibine etkili teknik uygulayan veya abandone eden 
sporcunun kuşağına kırmızı bant, rakibini gövde veya alt bölgeden etkili teknik uygulayan 
sporcuya ise sarı bant takılır. Kırmızı bant, rakibini temiz teknikler ve kurallı biçimde maça 
devam edemeyecek duruma getiren sporcuya verilir. 
  
- Mavi bant ceza bantıdır. 
 
- Sarmala at veya ters sarmala at teknikleri net ve temiz uygulanırsa 1 sarı bant takılır. 
 
- 3 mavi bandı olan taraf kaybeder, eğer karşı tarafın mavi bandı yoksa, hatta hiç bandı 
(sarı bandı) olmasa da. 
 
- 3 sarı bant = 1 kırmızı bant yapar. Bir sporcunun 3 sarı bandı, diğer tarafın bir kırmızı bandı 
varsa beraberlik ilan edilir.  
 
- Bir sporcunun iki sarı bandı, diğerinin bir kırmızı bandı varsa, kırmızı bant kazanır. Mavi 
bandın olması sonucu değiştirmez. 
 
- Kırmızı bandı olan taraf daima kazanır.  Mavi bantları eşit olsa da. 
 
Kırmızı bant daima kazanan banttır. Her halükarda tekniklerin mutlak etkisinin olması gerekir. 
Kırmızı bant alan taraf uruş (maç) süresi dolmasa da uruş bitirilir. 
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OYUNLARIN SÜRESİ 
 
MADDE 19 – Oyunların süresi aşağıdaki kategorilere göre yapılır; 

  
Baş Boyu (Baturalp) : Oyun süresi 3 dakikadır. Finaller 5 dakika.  

  
Orta Boy  (Konuralp) : Oyun süresi 3 dakikadır. Finaller 5 dakika. 

  
Ayak Boyu (Gençalp) : Oyun süresi 3 dakikadır. Finaller de 3 dakikadır. 

  
Bayanlar     : Oyun süresi tüm kategorilerde 3 dakikadır. 
Çayen Bala Boyu  : Oyun süresi 2 dakikadır. Finaller 3 dakikadır. 
 
UZATMALAR 
 
MADDE 21- Oyunlarda uzatma kaidesi finale kadar bir kez olup, final oyunlarında iki kezdir.  

  
1- Oyunlar nakaut sistemdir. Abondone olan veya doktor kararı ile devam edemeyeceği 
bildirilen veya Aybarın kararı ile oyundan çekilen müsabık yenik sayılır.  

  
2- Beraberlik halinde tüm kategorilerde (final oyunu hariç) biz kez uzatma yapılır. Uzatmalar 
3 dakikadır. Uzatmada etkili ilk altın puanı alan oyunu kazanır, uzatma süresi bitmemiş olsa 
dahi. Cezalar ancak uzatma sonunda altın puan çıkmazsa değerlendirmeye alınır. Cezası 
olmayan ya da rakibine kıyasla cezası az olan taraf oyunu kazanır. Uzatmada her iki tarafta 
ceza yoksa, puanda çıkmamışsa, tartıya gidilir ve hafif olan taraf galip ilan edilir. Eğer kiloları 
eşitse, alan gözcü hakemi ve orta hakemin ortak belirlemesi ile teknik ve aynı zamanda aktif 
taraf galip ilan edilir. 

  
3- Final oyununda ilk uzatmadan çıkan beraberlik kararı ile sporcular 2 dakika moladan 
sonra ikinci kez uzatmaya çıkarlar. Varsa cezalar ikinci uzatmanın sonunda değerlendirmeye 
alınır. Cezası olmayan veya rakibine kıyasla az olan taraf galip ilan edilir. Eğer ikinci 
uzatmada da koşullar bozulmazsa tartıya gidilir ve kilosu hafif olan müsabakayı kazanır. 

  
4- Tola Oyunlarında puanları eşit olup dereceye girenler, Tola Kaçut-Usnat uygulaması ile bir 
kez daha yarışırlar. Kaçut-Usnat uygulamasında puanlama yapılır. Ve teknik olan taraf 
kazanır. 
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OYUNLARDA YASAK TEKNİKLER 
 
MADDE 22- Oyunlarda yasak teknik uygulamalar aşağıdaki şekildedir. 

  
1- Yüz ve başın arka bölgesine yumruk, dirsek, tokat vurmak, kafa atmak, göze parmak 
sokmak, (1 uyarıya 2 mavi bant takılır. 2.nci uyarıda 1 mavi bant daha takılır, 3 mavi bant 
diskalifiye) 

  
2- Sırta tekme, diz, yumruk, dirsek vurmak, (2 kez mavi bant alırsa 3.ncü mavi bantta  
diskalifiye) 

  
3- Testislere tekme, diz vurmak, (2 kez mavi bant alırsa 3.ncü mavi bantta  diskalifiye) 

  
4- Saçtan tutmak veya çekmek yasaktır. (1 uyarıya 2 mavi bant takılır.2.nci uyarıda 1 mavi 
bant daha takılır.3 mavi bant diskalifiye) 

  
5- Anlamsız tutarak teknik yapmayı engellemek. (1 uyarıya 2 mavi bant takılır. 2.nci uyarıda 1 
mavi bant daha takılır. 3 mavi bant diskalifiye) 
 
6- Teknik yaparken kendiliğinden düşmek veya rakibi tarafından düşürülmek.(2 kez mavi 
bant alırsa, 3’ncü mavi bantta diskalifiye) 

 
HÜKMEN YENİK SAYILMA 
 
MADDE 24- Ferdi Uruş ve Tola oyunlarında; 

  
1- Oyuna çıkmadığı takdirde, 

  
2- Oyuna çıkıp alanı izinsiz terk etmesi durumunda, 

  
3- Yasak hareketler uygulandığında hakem kararı ile, 

  
4- Disiplinsiz, sorumsuz ve taşkın davranışları dolayısı ile, 

  
5- Doktor raporu veya yasağı ile, 

  
6- Kilosu bir alt veya bir üst sıklete ait olduğu halde, sıkletinde oyuna katılmadığı tespit 
edildiğinde hükmen yenik sayılır. 
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SWF İrtibat: 
 
Isa Alemdag 
Tanyu 
 
Director, SWF International Affairs 
President, SAF 
 
e:         tanyu@sayokan.org 
            sayokan@gmail.com  
skype: isaalemdag  
m:  +44 7904 992088 
m:  +90 533 633 8813 
tel: +44 (20) 33556630 

Vasif Namazov 
Aybar 
 
Representative, Sayokan Azarbaijan 
 
Azerbaijan Sayokan Martial Arts Centre  
Baku city, Hasanoglu Street 851, Home 10 
Azarbaijan 
 
e:         vasif_namazov@live.com 
            sayokan@nbox.ru  
msn:    vasif_namazov@mail.ru    
skype: Azerbaijan_Sayokan  
m:        +994 55 7897716 
tel:       +994 12 5632449 

Mr. Fatih Aydin  
Gen. Secretary, SWF 
 
e:     info@sayokanfederasyonu.com 
        secretary@sayokanfederasyonu.com  
m:         +90 535 845 79 97 
tel swf: +90 370 712 28 59 

 

 
 

 


